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การเพิ่มมูลค่าเนื้อผลกาแฟเป็นสารเชิงหน้าที่ในผลิตภัณฑ์เครื่องสำอาง 
Value Added of Coffee Pulp as Functional Ingredient in Skin Care Cosmetic 
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Abstract 
 

Coffee pulp (CP) is a waste from the industrial coffee production which cause a problem in 
management of environment including acidic soil quality and unpleasant odors. In this study, Arabica 
CP was value added as functional ingredient in cosmetic product. The CP was extracted with water 
and dried via freeze drying to obtained coffee pulp extract (CPE). The total phenolic content of CPE 
was determined to be 45.12±1.08 mg GAE/g extract. The chlorogenic acid, a bioactive compound in 
CP was found to be 17.8 mg/kg. In the biological evaluation, it was found that CPE showed antioxidant 
activity in 3 assays of ABTS, DPPH and superoxide radicals–scavenging.  The half maximal inhibitory 
concentration (IC50) were 0.59 , 0.94 and 9.53 mg/ml, respectively. Furthermore, CPE was shown inhibition       
of tyrosinase, this enzyme plays an important role in melanogenesis which IC50 was 125 .21 mg/ml. 
From the above experiments, CPE exhibits functional properties for anti–aging cosmetics.  CPE was 
formulated in facial cream product and then the stability test was evaluated in various conditions 
such as 4°C, room temperature and 45°C for 90 days as well as accelerated stability test under 6 heat–cool 
cycle. The facial cream demonstrated good physical stability under 4 various conditions. Therefore, 

CPE has the potential to add the value as functional ingredient in cosmetic products. 
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บทคัดย่อ 

 

เนื้อผลกาแฟ (Coffee Pulp; CP) เป็นส่วนเหลือ
ทิ้งจากอุตสาหกรรมการผลิตเมล็ดกาแฟ จัดเป็นเศษเหลือ
ที่ก่อให้เกิดปัญหาทางด้านสิ่งแวดล้อมทั้งคุณภาพดินที่เปน็
กรดและกลิ่นไม่พึงประสงค์ การศึกษาครั้งนี้จึงนำ  CP 
สายพันธุ์อราบิก้าที่เป็นวัสดุเหลือทิ้งมาเพิ่มมูลค่าเป็นสาร
เชิงหน้าที่ในเครื่องสำอางบำรุงผิว โดยนำ CP มาทำการ
สกัดด้วยน้ำและทำให้แห้งด้วยวิธีแช่เยือกแข็งได้เป็นสาร
สกัดเนื้อผลกาแฟ (Coffee Pulp Extract; CPE) นำไป
วิเคราะห์หาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกพบว่า CPE มี
ฟีนอลิกรวม 45.12 มิลลิกรัมสมมูลกรดแกลลิกต่อ 1 กรัม
ของสารสกัด โดยมีกรดคลอโรจีนิกซึ่งเป็นสารออกฤทธิ์
ทางชีวภาพเท่ากับ 17.8 มก./กก. ในส่วนของการศึกษา
ฤทธิ์ทางชีวภาพพบว่า CPE มีความสามารถในการยับยั้ง
อนุมูลอิสระ ABTS, DPPH และ superoxide ได้ร้อยละ 
50 (IC50) มีค่าเท่ากับ 0.59, 0.94 และ 9.53 มก./มล. 
นอกจากนี้ยังพบว่า CPE สามารถยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนส
ที่เป็นสาเหตุของการสังเคราะห์เมลานิน มีค่า IC50 เท่ากับ 
125.21 มก./มล. จากผลการทดลองดังกล่าวพบว่า CPE 
มีคุณสมบัติเป็นสารเชิงหน้าที่เพื่อการนำไปใช้ประโยชน์
ด้านเครื่องสำอาง จึงนำไปพัฒนาในตำรับครีมบำรุง
ผิวหน้า และทดสอบความคงตัวของผลิตภัณฑ์ใน 4 
สภาวะ ได้แก่ อุณหภูมิห้อง 4°ซ. และ 45°ซ. เป็นเวลา 90 วัน 
และทดสอบความคงตัวของผลิตภัณฑ์แบบเร่งโดยการ
ทดสอบแบบร้อนสลับเย็นจำนวน 6 รอบ ผลการทดลอง
พบว่าผลิตภัณฑ์ที่พัฒนาขึ้นมีความคงตัวดีทั้ง 4 สภาวะ 
ดังนั้น CPE จึงมีศักยภาพในการนำมาเพิ่มมูลค่าเป็นสาร
เชิงหน้าที่ในผลิตภัณฑ์เคร่ืองสำอางบำรุงผิว 
 

คำสำคัญ:   เนื้อผลกาแฟ  สารประกอบฟีนอลิก   
               สารต้านอนุมูลอิสระ  ฤทธิ์ต้านเอนไซม์ 
               ไทโรซิเนส  ผลิตภัณฑ์เครื่องสำอาง 

 
 

คำนำ 
 

 กาแฟ (Coffee) เป็นพืชเศรษฐกิจที่สำคัญของ
โลกที่ได้รับความนิยมอย่างแพร่หลายในการนำไปผลติเป็น
เครื่องดื่ม เนื่องจากการดื่มกาแฟจะส่งผลให้รู้สึกสดชื่น 
ตื่นตัว ช่วยลดอาการง่วงซึม และผ่อนคลายความรู้สึก        
ตึงเครียดลงได้ ดังนั้นจึงมีการเพิ่มปริมาณการปลูกกาแฟ
ทั้งในประเทศและต่างประเทศมากขึ้น อุตสาหกรรม
กระบวนการแปรรูปกาแฟเพื่อให้ได้เมล็ดกาแฟจำนวน
มากย่อมส่งผลให้มีส่วนเหลือทิ้งปริมาณมากตามมา โดย
หลังจากการกะเทาะเปลือกกาแฟเพื่อนำเมล็ดด้านใน       
มาผลิตเป็น เครื่องดื่มจะเหลือเศษของเนื้อผลกาแฟ 
(Coffee Pulp; CP) ซึ่งหากขาดการจัดการที่เหมาะสม 
จะก่อให้เกิดปัญหาทางด้านสิ่งแวดล้อม เนื่องจากส่งกลิ่น
ไม่พึงประสงค์และทำให้ดินเป็นกรด แต่เดิมมีการนำ CP 
ที่เป็นเศษเหลือทิ้งนั้นไปใช้ประโยชน์ในการทำปุ๋ยหมัก 
นำไปเป็นส่วนผสมของอาหารสัตว์ ใช้เป็นพื้นที่สำหรับ
เพาะปลูกเห็ดต่างๆ (Rathinavelu and Graziosi, 2005) 
อย่างไรก็ตามยังไม่ก่อให้เกิดประโยชน์ทางเศรษฐศาสตร์
และการจัดการด้านสิ่งแวดล้อมเท่าที่ควร 
 งานวิจัยก่อนหน้านี้พบว่าเนื้อผลกาแฟ (Coffee 
Pulp; CP) ประกอบด้วยสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพในกลุ่ม
ของสารประกอบฟีนอลิก คาเฟอีน และแทนนิน ซึ่งมีฤทธิ์
ในการต้านอนุมูลอิสระ ชะลอความเสื่อมของเซลล์ และยัง
มี น้ ำ มั น ที่ ช่ ว ยบ ำรุ งผิ ว ได้  (Pandey et al., 2000; 
Ramirez-Martinez, 1988) นอกจากนี้ยังตรวจพบกรด
คลอโรจีนิก (Chlorogenic acid) ในปริมาณสูงร้อยละ 
4 2 .2  อิ พิ แ ค ธิ ชิ น  (Epicatechin)  ร้ อ ย ล ะ  2 1 .6 
( Rodriguez de Sotillo and Hadley, 2002)  แ ล ะ        
แอนโทไซยานิน (Anthocyanin) ที่เป็นสารสีที่ให้สีแดง 
ม่วง และน้ำเงิน (Murthy and Naidu, 2012) ส่วนฤทธิ์
ทางชีวภาพพบว่า สารดังกล่าวมีศักยภาพเป็นสารต้าน
อนุมูลอิสระที่ดี สามารถยับยั้งกระบวนการสร้างเม็ดสี  
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เมลานินซึ่งเป็นสาเหตุของผิวสี เข้มขึ้น ชะลอการเสื่อม      
สภาพของผิวหนัง จึงมีความเป็นไปได้ในการใช้เป็นวัตถุดิบ
หรือส่วนผสมในเครื่องสำอาง (Barbulova et al., 2015; 
Li et al., 2014)  
 ในปัจจุบันเริ่มมีผู้คนสนใจที่จะศึกษาเกี่ยวกับ
วัสดุเศษเหลือทิ้ง (By–product) ที่มีคุณสมบัติเป็นสารออก
ฤทธิ์ทางเครื่องสำอางมากขึ้น (Barbulova et al., 2015; 
Murthy and Naidu, 2012) นอกจากนี้สารออกฤทธิ์ทาง
ชีวภาพจากพืชยั งมีประสิทธิภาพ  และเป็นมิตรต่อ
สิ่งแวดล้อมมากกว่าเมื่อเปรียบเทียบกับสารสังเคราะห์
ทางเคมี (Soto et al., 2015) อย่างไรก็ตามการศึกษา
การนำเนื้อผลกาแฟมาเป็นสารสำคัญในเครื่องสำอางยังมี
รายงานไม่มากนัก งานวิจัยนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อเพิ่ม
มูลค่าของเนื้อผลกาแฟที่เป็นเศษเหลือมาพัฒนาเป็นสาร
สกัดจากเนื้อผลกาแฟ (Coffee Pulp Extract; CPE) มี
การทดสอบฤทธิ์ทางชีวภาพที่ช่วยชะลอวัย จากนั้นนำ 
CPE ไป ใช้ เป็ น ส าร เชิ งหน้ า ที่ ใน ต ำรับ ผลิ ตภั ณ ฑ์
เครื่องสำอางร่วมกับการทดสอบความคงตัวของผลิตภัณฑ์  

 

อุปกรณ์และวิธีการ 
 

การสกัดตัวอย่างเนื้อผลกาแฟ 
 ตัวอย่าง CP สายพันธุ์อาราบิก้าได้รับความ
อนุเคราะห์จากบริษัท ฮิลล์คอฟฟ์ จำกัด จังหวัดเชียงใหม่ 
โดยนำ CP ไปอบให้แห้งที่อุณหภูมิ 50°ซ. แล้วนำไปบด       
ให้ละเอียด จากนั้นนำผง CP ปริมาณ 100 กรัม ทำการ
ต้มในน้ำที่อุณหภูมิ 60°ซ. นาน 2 ชั่วโมง และทำการแยก
ตะกอนโดยปั่นเหวี่ยงที่ความเร็ว 4,000 รอบ/นาที นาน  
3 นาที จากนั้นนำไประเหยให้แห้งด้วยเครื่องกลั่นระเหย
สารแบบหมุนและทำให้แห้งด้วยวิธีแช่เยือกแข็งได้เป็น        
สารสกัด CPE นำไปใช้ตั้งตำรับเครื่องสำอางและคำนวณ         
ร้อยละผลผลิตของสารสกัดดังสมการ 

 

ผลผลิตของสารสกัด (ร้อยละ) = [น้ำหนักสารสกัดที่ได้ 
(กรัม) / เนื้อผลกาแฟแห้ง (กรัม)] x 100 

การวิเคราะห์สารสำคัญจาก CPE  
 1) วิเคราะห์ปริมาณสารสำคัญกลุ่มฟีนอลิก 
ตามวิธีการดัดแปลงจาก Hammerschmidt and Pratt 
(1978) โดยผสม Folin-ciocalteu ร้อยละ 10 ปริมาตร 
1 ,000 ไมโครลิตร สารละลาย Na2CO3 ร้อยละ 7.5 
ปริมาตร 800 ไมโครลิตร และ  CPE ปริมาตร 200 
ไมโครลิตร ผสมให้เข้ากันและตั้งทิ้งไว้ 1 ชั่วโมง จากนั้น
นำไปวัดความยาวคลื่นที่ 765 นาโนเมตร คำนวณปริมาณ
กลุ่มสารประกอบฟีนอลิกโดยเทียบกับสารมาตรฐาน      
กรดแกลลิก (Gallic acid) ต่อน้ำหนัก CPE ปริมาณ 1 กรัม 
โดยรายงานผลเป็นมิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิกต่อกรัม
ของสารสกัด 
 

 2) วิเคราะห์หาปริมาณกรดคลอโรจีนิก  ตาม
วิธีของ Erdem et al. (2016) ด้วยเครื่องโครมาโทกราฟี
ของเหลว (High Performance Liquid Chromatography, 
HPLC; Agilent Technologies 1200 series) โดยใช้ เฟส
เคลื่อนที่ (Mobile phase) คือ เมทานอล (สาร A) และ 
สารละลายกรดอะซิ ติ กร้อยละ  2 (ส าร  B) โดยมี  
Condition ดังนี้ ที่ 9 นาทีแรก คือ ร้อยละ 12 ของสาร A 
ในสาร B; ที่เวลา 0-5 นาที ความเข้มข้นร้อยละ 12-15 
ของสาร A ในสาร B (Linear gradient); ที่เวลา 5-15 นาที 
ความเข้มข้นร้อยละ 15-30 ของสาร A ในสาร B (Linear 
gradient); ที่เวลา 15-19 นาที ความเข้มข้นร้อยละ 30 
ของสาร A ในสาร B (Isocratic); ที่ เวลา 19-27 นาที  
ความเข้มข้นร้อยละ 30-50 ของสาร A ในสาร B (Linear 
gradient) โดยมี  Flow rate เท่ ากั บ  0.5 มล ./น าที  
ปริมาณกรดคลอโรจีนิกทำการตรวจวัดที่ 280 นาโนเมตร 
เปรียบเทียบกับสารมาตรฐานกรดคลอโรจีนิก 
 
การศึกษาฤทธิ์ชีวภาพของ CPE 

1) ทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระโดยใช้ วิธี  
ABTS radical scavenging ตามวิธีดัดแปลงจาก Re   
et al. (1999) โดยเตรียมอนุมูล ABTS โดยผสม 2,2 '-
azino-bis (3 -ethylbenzthiazoline-6 -sulphonic acid) 
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ค ว าม เข ้ม ข ้น  7 ก ับ  2 .4 5  ม ิล ล ิโม ล า ร ์ K2S2O8             
ในอัตราส่วน 1:0.5 จากนั้นตั้งทิ้งไว้ในที่มืดนาน 12 ชั่วโมง 
ก่อนใช้งานทำการเจือจางให้มีค่าการดูดกลืนแสงที่ 734 
นาโนเมตร เท่ากับ 0.70±0.50 ทำการทดลองโดยนำ     
CPE ปริมาตร 200 ไมโครลิตร ลงในหลอดทดลอง (ชุด
ควบคุมใช้น้ำกลั่น) และเติมอนุมูล ABTS ปริมาตร 1,800 
ไมโครลิตร ผสมให้เข้ากันและตั้งทิ้งไว้นาน 6 นาที จากนั้น
นำไปวัดค่าการดูดกลืนแสงที่  734 นาโนเมตร ผลการ
ทดลองเปรียบเทียบกับโทรลอกซ์และรายงานผลในรูป
มิลลิกรัมสมมูลของโทรลอกซ์ต่อกรัมของสารสกัด  

2) ทดสอบฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระโดยใช้วิธี 
DPPH radical scavenging ตามวิธีการดัดแปลงจาก 
Mensor et al. (2001) โดย เติ ม  CPE ปริม าตร 400 
ไมโครลิตร ลงในหลอดทดลอง (ชุดควบคุมใช้เมทานอล) 
ผสมกับสารละลาย 2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl 
(DPPH) ความเข้มข้น 0.3 มิลลิโมลาร์ ปริมาตร 2,000 
ไมโครลิตร ที่เตรียมในเมทานอล ทำการผสมให้เข้ากัน
และตั้งทิ้งไว้ในที่มืดที่เป็นเวลา 20 นาที หลังจากนั้นนำไป
วัดค่าการดูดกลืนแสงที่ 517 นาโนเมตร ผลการทดลอง
เปรียบเทียบกับกรดแกลลิก และรายงานในรูปมิลลิกรัม
สมมูลของกรดแกลลิกต่อกรัมของสารสกัด 
 3) ทดสอบฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระโดยใช้วิธี 
Superoxide radical scavenging ต า ม วิ ธี ก า ร
ดัดแปลงจาก Nishikimi et al. (1972) เตรียมสารละลาย
ทั้งหมดใน 100 มิลลิโมลาร์ Phosphate buffer (pH 8) 
ทำการทดลองโดยเติม CPE ปริมาตร 100 ไมโครลิตร ลง
ในหลอดทดลอง (ชุดควบคุมใช้ Phosphate buffer) 
ผ ส ม กั บ ส า รล ะ ล าย  156 มิ ล ลิ โม ล า ร์  Nitroblue 
Tetrazolium (NBT) ปริมาตร 1,000 ไมโครลิตร ด้วย
สารละลาย 468 ไมโครลิตร ß-Nicotinamide adenine 
dinucleotide, reduced disodium salt hydrate  
(NADH) ปริมาตร 1,000 ไมโครลิตร และ 60 มิลลิโมลาร์ 
Phenazine Methosulphate (PMS)  ป ริ ม า ต ร  100
ไมโครลิตร ตั้งทิ้งไว้นาน 10 นาที หลังจากนั้นนำไปวัดค่า
การดูดกลืนแสงที่  560 นาโนเมตร ผลการทดลอง

เปรียบเทียบกับกรดแกลลิกและรายงานค่าเช่นเดียวกับ
อนุมูล DPPH 

4) การทดสอบฤทธิ์ต้านเอนไซม์ไทโรซิ เนส 
ตามวิธีของ Masuda et al. (2005) โดยทำการเตรียม
สารทั้ งหมดด้วย 20 มิลลิโมลาร์ Phosphate buffer    
(pH 6.8) ทำการทดลองโดยใช้ 96-wel plate แต่ละหลุม
ประกอบด้วย CPE ปริมาตร 20 ไมโครลิตร (ชุดควบคุมใช้ 
Phosphate buffer) ผสมกับเอนไซม์ไทโรซิเนสความ
เข้มข้น 200 ยูนิตต่อมิลลิลิตร ปริมาตร 40 ไมโครลิตร 
และ Phosphate buffer 140 ไมโครลิตร จากนั้นบ่มไว้
นาน 10 นาที  และทำการเติม L-3,4-dihydroxyphenylalanine  
(L-DOPA) ความเข้มข้น 2.5 มิลลิโมลาร์ ปริมาตร 40 
ไมโครลิตร จากนั้นทำการบ่มอีกครั้งนาน 20 นาที และวัด
ค่าการดูดกลืนแสงที่  492 นาโนเมตร ด้วยเครื่องอ่าน
ปฏิกิริยาบนไมโครเพลท ผลการทดลองเปรียบเทียบ      
กับสารมาตรฐานกรดโคจิก 

ฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระและเอนไซม์ไทโรซิเนส 
(%inhibition) ทำการคำนวณดังสมการ 
 

Inhibition (%) = (Abscontrol – Abssample) x 100 
           Abscontrol  

 

โดยที่ Abscontrol คือ ค่าการดูดกลืนแสงของชุด
ควบคุมที่ปราศจาก CPE และ Abssample คือ ค่าการ
ดูดกลืนแสงชุดทดลองที่เติม CPE 
 

การพัฒนาตำรับผลิตภัณฑ์เครื่องสำอางผสม CPE 
นำ CPE ไปพัฒนาตำรับเป็นเครื่องสำอางบำรุงผิว 

โดยการตั้งตำรับครีมที่มีส่วนผสมของวัฏภาคน้ำ (Water 
phase) และน้ำมัน (Oil phase) ดังแสดงรายชื่อสารประกอบ
เค รื่ อ งส ำอา ง  (Cosmetic ingredients) ใน Table 1 
จากนั้นเทวัฏภาคน้ำมันลงในวัฏภาคน้ำ และปรับ pH ให้
เท่ากับ 5.5 โดย CPE ขนาด 0.5-1.5% ถูกนำไปพัฒนาใน
ตำรับ ซึ่งพิจารณาจากขนาดที่ใช้ในผลิตภัณฑ์จากฤทธิ์
ขจัดอนุมูลได้ทั้ง 3 ชนิด และฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนส 
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Table 1   Facial cream formulation  
 

Phase Cosmetic ingredients 
Water 

 
Distilled water 
Disodium EDTA 
Glycerin 
Butylene glycol 
Acrylates/C10-30 alkyl acrylate crosspolymer 
CPE 

Oil Glycerin (and) hydrogenated lecithin (and) hydroxypropyl methylcellulose stearoxy 
ether (and) squalane (and) sodium methyl stearoyl taurate (Nikkomulese LH®) 
Squalene 
Dimethicone 
Cetyl alcohol 
Steryl alcohol 
Sodium hydroxide 
Caprylhydroxamic acid (and) 1,2-hexanediol (and) butylene glycol 

 

การทดสอบความคงตัวของผลิตภัณฑ์เครื่องสำอางผสม CPE 
 ทำการพิจารณาการเปลี่ยนแปลงของลักษณะ
ทางกายภาพและเคมีจากสี กลิ่น ค่า pH ความหนืด และ
ความคงตัวของผลิตภัณฑ์ที่  4 สภาวะ โดยการเก็บ
ผลิตภัณฑ์ไว้ที่ 3 อุณหภูมิ ดังนี้ อุณหภูมิห้อง อุณหภูมิ 4°ซ. 
และอุณหภูมิ 45°ซ. เป็นเวลา 90 วัน และทดสอบความ
คงตัวของผลิตภัณฑ์แบบเร่งโดยการทดสอบแบบร้อน 
สลับเย็น ที่อุณหภูมิ 45°ซ. และอุณหภูมิ 4°ซ. เป็นเวลา 
24 ชั่วโมง ทั้งหมด 6 รอบ (Whangsomnuek et al., 2019) 
วัดความหนืดด้วยเครื่องวัดความหนืด โดยใช้หัวเข็ม R6 
ความเร็วรอบ 70 รอบ/นาที เปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลง
ของผลิตภัณฑ์ในสภาวะต่างๆ 
 
การวิเคราะห์ทางสถิต ิ

ทำการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติโดยวัดค่าความ
แปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) ในการวิเคราะห์

ความคงตัวของผลิตภัณฑ์เพื่อศึกษาค่าการเปลี่ยนแปลง
แต่ละชุดการทดลอง โดยใช้วิธีการเปรียบเทียบของ 
Tukey test ที่ระดับความเชื่อมั่น 0.05 ในการพิจารณา
ความแตกต่างนัยสำคัญทางสถิติ โดยใช้โปรแกรมสำเร็จรูป 
SPSS (Statistic Package for Social Science) 
 

ผลการวิจัย 
 

สารสกัดเนื้อผลกาแฟ 
 สารสกัด CPE ที่ทำให้แห้งด้วยวิธีแช่เยือกแข็ง
เมื่อทำการบดด้วยโกร่งบดสาร พบว่ามีลักษณะเป็นผงสี
น้ำตาลเข้มสามารถละลายน้ำได้ดี และมีร้อยละผลผลิต
ของสารสกัด (%yield) เท่ากับ 38.50±0.89  
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ปริมาณฟีนอลิกรวมและกรดคลอโรจีนิกจาก CPE 
 ผลการวิ เคราะ ห์สารสำคัญ พบว่า  CPE มี
ปริมาณฟีนอลิกรวมเท่ากับ 45.12±1.08 มิลลิกรัมสมมูล
กรดแกลลิกต่อ 1 กรัมของสารสกัด และเมื่อตรวจวัด
ปริมาณกรดคลอโรจีนิกซึ่งเป็นสารประกอบฟีนอลิก 
 

ที่สำคัญ ในเนื้อผลกาแฟด้วยเครื่องโครมาโทกราฟี
ของเหลว พบว่าจากโครมาโทแกรม (Figure 1) กรด        
คลอโรจีนิกมีค่ารีเทนชันไทม์ (Retention time) เท่ากับ 
20.15 นาที และเมื่อเปรียบเทียบกับสารมาตรฐานกรด
คลอโรจีนิกพบว่ามีค่าเท่ากับ 17.8 มก./กก. 
 

 

 
 

Figure 1   HPLC chromatogram of chlorogenic acid standard (A), and CPE (B) 
 

ฤทธิ์ชีวภาพของ CPE 
1 )  ฤ ท ธิ์ ก า รต้ า น อ นุ มู ล  ABTS ด้ ว ย วิ ธี  

Decolorization assay โดยอาศัยคุณสมบัติของปฏิกิริยา
รีดักชันซึ่งทำให้อนุมูล ABTS ที่มีสีเขียวปนน้ำเงินและ
ตรวจวัดได้ที่ความยาวคลื่น 734 นาโนเมตร มีปริมาณ
ลดลง จากการทดลองดังแสดงใน Table 2 พบว่า CPE      
ที่ความเข้มข้น 0.20-1.00 มก./มล. สามารถยับยั้งอนุมูล 
ABTS โดยมีค่ าร้อยละของการยับยั้ ง  (% inhibition)        
สูงที่สุด เท่ากับร้อยละ 77.92±1.79 เมื่อคำนวณปริมาณ
สารที่สามารถต้านอนุมูลได้ร้อยละ 50 หรือค่าครึ่งหนึ่ง
ของความสามารถในการยับยั้งอนุมูลอิสระ (IC50) มีค่า
เท่ากับ 0.59±0.01 มก./มล. 

2) ฤทธิ์การต้านอนุมูล DPPH จะอาศัยการให้
ไฮโดรเจนอะตอมแก่อนุมูล DPPH ซึ่งเป็นอนุมูลที่มี
ไนโตรเจนเป็นองค์ประกอบ โดยผลการทดสอบจะ
ตรวจวัดการเปลี่ยนสีของอนุมูลในสารละลายจากสีม่วง

เป็นสีเหลือง ผลการทดลองพบว่า CPE ที่ความเข้มข้น
ในช่วง 0.10-1.50 มก./มล. สามารถต้านอนุมูล DPPH 
โดยมีค่าร้อยละของการยับยั้งสูงที่สุด เท่ากับร้อยละ 
73.76±0.48 เมื่อพิจารณาค่า IC50 ของ CPE และสาร
มาตรฐานกรดแกลลิกพบว่าเท่ากับ 0.94±0.01 และ 
0.01±0.00 มก./มล. ตามลำดับ (Table 2) 
 3) ฤทธิ์การต้านอนุมูล Superoxide ทำการ
ทดสอบโดยอาศัยสารทดสอบไปต้านอนุมูล Superoxide    
ในปฏิกิริยารีดักชันของ NBT ให้กลายเป็น Diformazan ซึ่ง 
มีสีน้ำเงินสามารถตรวจวัดได้ที่ความยาวคลื่น 560 นาโนเมตร 
ผลการทดสอบพบว่า CPE ความเข้มข้นในช่วง 3.00-15.00 
มก./มล. มีค่าร้อยละของการยับยั้งสูงที่สุด เท่ากับร้อยละ 
63.47±1.44 เมื่อเปรียบเทียบประสิทธิภาพกับสารมาตรฐาน
กรดแกลลิก ดังแสดงใน Table 2 พบว่า CPE และสาร
มาตรฐานกรดแกลลิกมีค่า IC50 เท่ากับ 9.53±0.11 และ 
1.37±0.05 มก./มล. ตามลำดับ 
 

A 

B 
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Table 2  Antioxidant activity of coffee pulp extract 
 

Sample ABTS assay DPPH assay Superoxide assay 
TEAC 

(mg/g extract) 
IC50 

(mg/mL) 
GEAC 
(mg/g 

extract) 

IC50 
(mg/mL) 

GEAC 
(mg/g 

extract) 

IC50 
(mg/mL) 

CPE 61.24±3.78 0.59±0.01 5.05±0.11 0.94±0.01 164.38±4.76 9.53±0.11 
Trolox   - 0.04±0.00 - -    - - 
Gallic acid   - - - 0.01±0.00    - 1.37±0.05 

 

Values are expressed as means ± standard deviation (n = 3). 
 

4) ฤทธิ์ต้านเอนไซม์ไทโรซิเนส ผลการทดลอง
พบว่า CPE สามารถยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนสได้ โดย
ประสิทธิภาพเพิ่มขึ้นตามความเข้มข้นของสารสกัด        
โดย CPE ที่ความเข้มข้น 150 มก./มล. มีประสิทธิภาพ 

สูงที่สุดเท่ากับร้อยละ 82.64±0.32 ดังแสดงใน Table 3 
พบว่าค่า IC50 ของ CPE และสารมาตรฐานกรดโคจิกมีค่า
เท่ ากับ  125 .21±4.90 และ 0.20±0.05 มก./มล .
ตามลำดับ 

 

Table 3   Effect of CPE on tyrosinase inhibition activity 
 

Sample IC50  
(mg/mL) 

Kojic acid equivalent  
(mg/g extract) 

CPE 125.21±4.90 6.94±0.05 
Kojic acid    0.20±0.05 - 

 

Values are expressed as means ± standard deviation (n = 3). 
 

พัฒนาตำรับผลิตภัณฑ์จาก CPE 
 ตำรับเครื่องสำอางบำรุงผิวหน้าผสม CPE 1% 
ถูกเลือกมาทดสอบความคงตัว เนื่องจากเมื่อใช้สารสกัด
มากกว่า 1% ผลิตภัณฑ์ครีมบำรุงผิวหน้าจะไม่คงตัวและมี
สีน้ำตาลเข้มทำให้ผลิตภัณฑ์ไม่น่าใช้ โดยผลิตภัณฑ์ครีม
บำรุงผิวหน้าที่มีปริมาณ CPE 1% มีลักษณะทางกายภาพ
ดังแสดงใน Table 4 เนื้อครีมสีขาวอมเหลือง เนื้อสัมผัส
เนียนนุ่ม สามารถกระจายตัวบนผิวได้ดี  เมื่อทำการ
ทดสอบความคงตัวในสภาวะแตกต่างกันนาน 90 วัน
พบว่าลักษณะทางกายภาพของเนื้อครีมไม่เปลี่ยนแปลง 
ประกอบด้วย สี กลิ่น เนื้อสัมผัส การแยกชั้น ส่วน pH 

พบว่ามีค่าคงที่ทุกสภาวะของการทดสอบ นอกจากนี้
พบว่ าความหนืดของครีมมี ความคงตั ว ในสภาวะ
อุณหภูมิห้อง 4°ซ. และแบบร้อนสลับเย็น (H/C) แต่พบว่า
ที่ 45°ซ. ค่าความหนืดลดลงอย่างเห็นได้ชัดซึ่งอาจเป็น   
ผลมาจากความร้อนเป็นเวลานาน อย่างไรก็ตามไม่พบการ
เปลี่ยนแปลงทางกายภาพด้านอ่ืน (Table 4) ดังนั้นตำรับ
เครื่องสำอางผสม  CPE สามารถเก็บ ไว้ ได้ ใน ระยะ
เวลานานโดยไม่มีการเปลี่ยนแปลงของค่า pH ความหนืด 
และลักษณะทางกายภาพ แต่ควรหลีกเลี่ยงในสภาวะที่
ร้อนจัด 
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Table 4   Stability test of CPE cream under various conditions 
 

     Parameter pH Viscosity  
(Pa.s) 

Separation and 
precipitation 

   Initial  5.52±0.01 9.12±0.13a x 
   RT 5.53±0.02 9.19±0.09a x 
   4oC 5.55±0.02 9.08±0.04a x 
   45oC 5.54±0.02 8.46±0.15b x 
   H/C (6 cycles) 5.52±0.03 9.08±0.23a x 

 

RT: room temperature H/C: heating/cooling cycles X: not separation and precipitation.  
For the viscosity value, not sharing the same letter indicates significant difference at p<0.05. 

 
วิจารณ์ผลการวิจัย 

 

 อุตสาหกรรมเครื่องสำอางมีการเติบโตอย่าง
ต่อเนื่องและรวดเร็ว โดยเฉพาะเครื่องสำอางจากธรรมชาติ 
ที่ช่วยปรับโทนผิวให้กระจ่างใส (Burger et al., 2016) 
ลดเลือนริ้วรอย ชะลอความแก่ของผิวหนัง (Plainfossé 
et al., 2018) เนื่องจากผู้คนในปัจจุบันหันมาใส่ใจกับการ
ใช้ผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติมากขึ้น สารออกฤทธิ์ทาง
ชีวภาพจากผลิตภัณฑ์ธรรมชาติยังพบว่ามีประสิทธิภาพสูง
ในการประยุกต์ใช้ในทางเครื่องสำอางหรือเวชสำอาง 
(Soto et al., 2015; Ribeiro et al., 2015) ดังนั้นเนื้อ
ผลกาแฟที่พบว่ามีปริมาณเป็นจำนวนมากซึ่งเป็นวัสดุ    
เหลือทิ้งทางการเกษตร จึงมีความน่าสนใจในการนำมาใช้
เป็นสารเชิงหน้าที่ในทางเคร่ืองสำอางบำรุงผิว โดยทำการ
สกัดเนื้อผลกาแฟด้วยน้ำ เนื่องจากเป็นตัวทำละลายที่เป็น
มิตรต่อสิ่งแวดล้อมและหลีกเลี่ยงสารละลายอินทรีย์ที่อาจ
เป็นอันตราย (Płotka-Wasylka et al., 2017) จากการ
ทดลองพบว่า CPE มีปริมาณผลผลิตของสารสกัดน้ำ
ค่อนข้างสูง โดยตรวจพบสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพกลุ่ม
สารประกอบฟีนอลิกที่มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ ABTS, 
DPPH และ Superoxide ได้ดี โดยอนุมูลอิสระเป็นสาเหตุ 
ที่ทำให้ผิวแก่ เสื่อมสภาพ เกิดริ้วรอย เกิดการสังเคราะห์
เม็ดสีเมลานินเพิ่มขึ้นซึ่งเป็นสาเหตุของกระและฝ้า (Uwa,  

2017) จากการทดสอบฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระ อนุมูล 
ABTS ใช้โทรอกซ์ซึ่งเป็นอนุพันธ์ของวิตามินซีเป็นสาร
มาตรฐาน ส่วนอนุมุล DPPH และ Superoxide ใช้กรด
แกลลิกซึ่งเป็นสารประกอบฟีนอลิกเป็นสารมาตรฐาน 
ทั้งนี้เนื่องจากสารต้านอนุมูลอิสระมีหลายกลุ่มจึงมีการ
เลือกใช้สารมาตรฐานที่ต่างกัน  เพื่อให้ทราบว่าสารที่
ทดสอบมีคุณสมบัติในการต้านอนุมูลอิสระได้หลายกลุ่ม 
CPE มีสารประกอบฟีนอลิกเป็นองค์ประกอบ โดย
สารประกอบฟีนอลิกเป็นสารต้านอนุมูลอิสระชนิดหนึ่ง  
จึงมีฤทธิ์ในการขจัดอนุมูล ABTS, DPPH และ Superoxide 
นอกจากนี้ยังมีรายงานการพบสารประกอบฟีนอลิกในพืช
หลายชนิดมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ ยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนส 
คอลลาจิเนส อิลาสเทส และปกป้องผิวจากรังสียูวี เป็นต้น 
(Ribeiro et al., 2015; Zillich et al., 2015) ใน  CPE  
ที่สกัดได้ยังตรวจพบกรดคลอโรจีนิก ซึ่งเป็นกรดฟีนอลิก 
ชนิดหนึ่งที่นิยมใช้ในทางเครื่องสำอาง เนื่องจากมีคุณสมบัติ
ในการเป็นสารต้านอนุมูลอิสระที่มีประสิทธิภาพ ช่วย
ชะลอการแก่ของผิวหนัง ช่วยต้านการอักเสบ ยับยั้งการ
เจริญของแบคทีเรีย (Naveed et al., 2018; Bessada 
et al., 2018) และสามารถยับยั้งกระบวนการสร้างเม็ดสี
เมลานินใน เซลล์  B16 Murine melanoma cells ได้        
(Li et al., 2014)  
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CPE มีฤทธิ์ในการต้านเอนไซม์ไทโรซิเนสที่ เป็น
ตัวการสำคัญในการสังเคราะห์เมลานิน ซึ่งฤทธิ์ดังกล่าวจะ
ช่วยปรับสภาพผิวให้กระจ่างใสในผลิตภัณฑ์เครื่องสำอาง
บำรุงผิวได้ ส่วนการศึกษาฤทธิ์ทางชีวภาพจากส่วนอ่ืน 
ของกาแฟ พบว่าส่วนเมล็ดของ Coffea arabica และ 
Coffea canephora ที่ทำการสกัดด้วยตัวทำละลาย
อินทรีย์มีประสิทธิภาพในการต้านอนุมูลอิสระ และ
เอนไซม์ไทโรซิเนส (Kiattisin et al., 2016) ส่วนใบของ
กาแฟ Coffea arabica ที่ทำการสกัดด้วยเอทานอล
สามารถประยุกต์ใช้เป็นสารเชิงหน้าที่ในเครื่องสำอาง         
ที่ ส า ม า ร ถ ต้ า น อ นุ มู ล  ABTS, DPPH แ ล ะ  Lipid 
peroxidation (Kiattisin et al., 2019) ดั งนั้ น จากผล
การทดลองข้างต้น CPE จึงมีคุณสมบัติในการเป็นสาร    
เชิงหน้าที่ เพื่อการนำไปใช้ประโยชน์ด้านเวชสำอางชะลอวัย
และปรับสภาพผิวให้กระจ่างใสเมื่อมีการพัฒนาตำรับ      
ที่เหมาะสม  
 จากการพัฒนาผลิตภัณฑ์ครีมบำรุงผิวหน้าผสม 
CPE พบว่าตำรับครีมที่พัฒนาขึ้นมีสีเหลืองนวล มีกลิ่น
เฉพาะตัวคล้ายกลิ่นผลไม้ ลักษณะทางกายภาพและเคมี 
มีความคงตัวในสภาวะที่แตกต่างกัน แต่มีข้อควรระวัง        
ไม่ควรเก็บครีมไว้ในที่ร้อน ผลิตภัณฑ์เครื่องสำอางบำรุงผวิ
ผสมสารสกัดเนื้อผลกาแฟจากงานวิจัยนี้จะศึกษาเพิ่มเติม
ประสิทธิภาพของผลิตภัณฑ์ครีมบำรุงผิวผสม CPE          
ในอาสาสมัครเพิ่มเติมต่อไป 

 
สรุปผลการวิจัย 

 

 เนื้อผลกาแฟจัดเป็นเศษเหลือจากอุตสาหกรรม
กาแฟ ถูกนำมาเพิ่มมูลค่าโดยสกัดเป็น CPE ที่มีสารสำคัญ
ชนิดกรดคลอโรจินิกซึ่งจัดอยู่ในกลุ่มสารประกอบฟีนอลิก
และมีฤทธิ์ชีวภาพในการต้านอนุมูลอิสระ ช่วยชะลอการ
เสื่อมสภาพของผิว ช่วยต้านเอนไซม์ไทโรซิเนสซึ่งเป็น
สาเหตุของการเกิดผิวสีเข้ม ดังนั้น CPE จึงมีศักยภาพ        
ในการนำมาเป็นสารเชิงหน้าที่ในผลิตภัณฑ์ครีมบำรุง
ผิวหน้าที่ช่วยลดเลือนริ้วรอยและบำรุงผิวให้แลดูกระจ่าง

ใส นอกจากนี้จากผลการวิจัยนอกจากช่วยเพิ่มมูลค่าให้แก่
เนื้อผลกาแฟซึ่งเป็นวัสดุเศษเหลือทางการเกษตรแล้ว ยัง
ช่วยลดการกำจัดของเหลือทิ้งจากอุตสาหกรรมกาแฟที่มี
ปริมาณมากซึ่งส่งผลเสียให้กับสิ่งแวดล้อมอีกทางหนึ่งด้วย 
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